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SHEMONA ESREY – AMIDA – ABRIDGED 

ךָ׃  תֶֽ הִלָּ ֥יד תְּ י יַגִּ פִ֗ ֑ח וּ֝ פְתָּ י תִּ פָתַ֣ דֹנָי שְׂ  אֲ֭

ינוּ, אֱלהֵֹי  ינוּ וֵֽאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ ה יְהֹוָה, אֱלהֵֹֽ רוּךְ אַתָּ בָּ

דוֹל   אַבְרָהָם, אֱלהֵֹי יִצְחָק, וֵֽאלהֵֹי יַעֲקֹב. הָאֵל הַגָּ

בּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֵל עֶלְיוֹן, גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, קוֹנֵה   הַגִּ

י אָבוֹת, וּמֵבִיא גוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם   הַכּלֹ, וְזוֹכֵר חַסְדֵּ

הֲבָה: אַֽ מוֹ בְּ עַן שְׁ רוּךְ  1לְמַֽ יעַ וּמָגֵן: בָּ ֽ לֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִׁ   מֶֽ

ה יַהַוַהַ, מָגֵן אַבְרָהָם:   אַתָּ

ה, רַב  ה גִבּוֹר לְעוֹלָם אֲדֹנָי, מְחַיֶּה מֵתִים אַתָּ אַתָּ

יעַ. ֽ  2לְהוֹשִׁ

ים, מֶלֶךְ חָפֵץ  1 בעשרת ימי תשובה אומרים: זָכְרֵנוּ לְחַיִּ
ים  ים, לְמַעַנָךְ אֱלהִֹים חַיִּ סֵפֶר חַיִּ תְבֵנוּ בְּ ים, כָּ חַיִּ  בַּ
ם.   2 שֶׁ ֽ יב הָרֽוּחַ וּמוֹרִיד הַגֶּ ִ ל. בחורף: מַשּׁ  בקיץ: מוֹרִיד הַטָּ
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ים,   חֲמִים רַבִּ רַֽ סֶד, מְחַיֵּה מֵתִים בְּ חֶֽ ים בְּ ל חַיִּ מְכַלְכֵּ

יר אֲסוּרִים, וּמְקַיֵּם  סוֹמֵךְ נֽוֹפְלִים, וְרוֹפֵא חוֹלִים, וּמַתִּ

בוּרוֹת, וּמִי   עַל גְּ ֽ נֵי עָפָר. מִי כָמֽוֹךָ בַּ ישֵׁ אֱמֽוּנָתוֹ לִֽ

יחַ יְשׁוּעָה. לֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶּה וּמַצְמִֽ   3דֽוֹמֶה לָךְ, מֶֽ

ה יֵהֵוֵהֵ, מְחַיֵּה   רוּךְ אַתָּ חֲיוֹת מֵתִים: בָּ ה לְהַֽ אֱמָן אַתָּ וְנֶֽ

תִים:    הַמֵּ

 

לְלֽוּךָ  כָל־יוֹם יְהַֽ ים בְּ מְךָ קָדוֹשׁ, וּקְדוֹשִׁ ה קָדוֹשׁ וְשִׁ אַתָּ

דוֹשׁ: ה יֹהֵוָהֵ, הָאֵל הַקָּ רוּךְ אַתָּ לָה: בָּ ֽ    4סֶּ

ה יַהַוַהַ,   רוּךְ אַתָּ עַת: בָּ ינָה וָדָֽ ךָ חָכְמָה בִּ נוּ מֵאִתְּ ֽ וְחָנֵּ

עַת: ֽ    5חוֹנֵן הַדָּ

 
בעשרת ימי תשובה אומרים: מִי כָמוֹךָ אָב הָרַחֲמָן, זוֹכֵר   3
ים. רַחֲמִים לְחַיִּ  יְצוּרָיו בְּ
דוֹשׁ: 4 לֶךְ הַקָּ  בעשרת ימי תשובה אומרים: הַמֶּ
5 On Saturday Nights, say  ּנו ה חוֹנַנְתָּ  from the Siddur אַתָּ
instead of  ינָה ךָ חָכְמָה בִּ נוּ מֵאִתְּ ֽ עַתוְחָנֵּ :וָדָֽ  
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ה יֵהֵוֵהֵ,   רוּךְ אַתָּ יךָ: בָּ לֵמָה לְפָנֶֽ תְשׁוּבָה שְׁ נוּ בִּ חֲזִירֵֽ וְהַֽ

תְשׁוּבָה:    הָרוֹצֶה בִּ

ה יֶהֶוֶהֶ, חַנּוּן  וּ  רוּךְ אַתָּ עְנוּ: בָּ ֽ י פָשָׁ נוּ כִּ ֽ נוּ מַלְכֵּ מְחוֹל לָֽ

ה לִסְלחַֹ:   רְבֶּ  הַמַּ

ה  רוּךְ אַתָּ ךָ: בָּ מֶֽ עַן שְׁ לֵמָה לְמַֽ ה שְׁ נוּ גְאוּלָּ וּמַהֵר לְגָאֳלֵֽ

רָאֵל:   יְהְוְהְ, גּוֹאֵל יִשְׂ

ה  רוּךְ אַתָּ ינוּ: בָּ א לְכָל־מַכּוֹתֵֽ עֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ וְהַֽ

רָאֵל:   יֹהֹוֹהֹ, רוֹפֵא חוֹלֵי עַמּוֹ יִשְׂ

 

קיץ: ב       [In Summer]  

ה יִהִוִהִ, מְבָרֵךְ  רוּךְ אַתָּ נִים הַטּוֹבוֹת: בָּ ָ שּׁ נוּ כַּ נָתֵֽ וּבָרֵךְ שְׁ

נִים:  ָ  הַשּׁ

חורף: ב     [In Winter]  
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נָה הַזאֹּת לְטוֹבָה,  וּ  ָ ינוּ אֶת־הַשּׁ ינוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹֽ רֵךְ עָלֵֽ בָּ

נֵי ל־פְּ רוּךְ  וְתֵן טַל וּמָטָר לִבְרָכָה עַל כָּ הָאֲדָמָה. בָּ

נִים:  ָ ה יִהִוִהִ, מְבָרֵךְ הַשּׁ  אַתָּ

 

ה יֻהֻוֻהֻ,   רוּךְ אַתָּ רֶץ: בָּ נְפוֹת הָאָֽ ע כַּ חַד מֵאַרְבַּ נוּ יַֽ צֵֽ וְקַבְּ

רָאֵל:  ץ נִדְחֵי עַמּוֹ יִשְׂ  מְקַבֵּ

חֲמִים,   סֶד וּבְרַֽ חֶֽ ךָ, בְּ ה יְהֹוָה לְבַדְּ ינוּ אַתָּ וּמְלוֹךְ עָלֵֽ

לֶךְ אוֹהֵב   ה יוּהוּווּהוּ, מֶֽ רוּךְ אַתָּ ט: בָּ פָּ דֶק וּבְמִשְׁ צֶֽ בְּ

ט: פָּ   6צְדָקָה וּמִשְׁ

יךָ וְ  הִי תִקְוָה, וְכָל־אֽוֹיְבֶֽ ינִים אַל־תְּ לְשִׁ ינִים וְלַמַּ לַמִּ

יעַ  ה יָהָוָהָ, שׁוֹבֵר אוֹיְבִים וּמַכְנִֽ רוּךְ אַתָּ תוּ: בָּ רֵֽ יִכָּ

 מִינִים:  

הֶם:  נוּ עִמָּ ים חֶלְקֵֽ ךָ, וְשִׂ וֹטְחִים בְּ יךָ לְכָל־הַבּֽ חֲמֶֽ הֱמוּ רַֽ וְיֶֽ

עָן וּמִבְטָח  ה יוּהוּווּהוּ, מִשְׁ רוּךְ אַתָּ יקִים: בָּ דִּ לַצַּ  

 
ט: 6 פָּ שְׁ לֶךְ הַמִּ  בעשרת ימי תשובה אומרים: הַמֶּ
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יִם   וּבְנֵה לַֽ מְהֵרָ יְרוּשָׁ כִין:  הבִּ תוֹכָהּ תָּ א דָוִד בְּ , וְכִסֵּ

לָיִם:  ה יֻהֻוֻהֻ, בּוֹנֵה יְרוּשָׁ רוּךְ אַתָּ  בָּ

יחַ, וְ  ךָ תַצְמִֽ וִד עַבְדְּ מַח דָּ נוּ אֶת צֶֽ יעֵֽ ה והוֹשִׁ רוּךְ אַתָּ : בָּ

רֶן יְשׁוּעָה:   יחַ קֶֽ  יִהִוִהִ, מַצְמִֽ

נוּ  תֵֽ פִלָּ חֲמִים אֶת־תְּ רַֽ ל בְּ עַ וְקַבֵּ ה יֹהְוָה, שׁוֹמֵֽ רוּךְ אַתָּ : בָּ

ה:  פִלָּ  תְּ

 

רָאֵל  ךָ יִשְׂ עַמְּ ינוּ בְּ עֵה, רְצֵה יְהֹוָה אֱלהֵֹֽ תָם שְׁ וְלִתְפִלָּ

תָם,   רָאֵל וּתְפִלָּ י יִשְׂ ֵ ךָ, וְאִשּׁ יתֶֽ עֲבוֹדָה לִדְבִיר בֵּ ב הָֽ וְהָשֵׁ

מִיד  רָצוֹן, וּתְהִי לְרָצוֹן תָּ ל בְּ הֲבָה תְקַבֵּ אַֽ מְהֵרָה בְּ

ךָ: ֽ רָאֵל עַמֶּ   7עֲבוֹדַת יִשְׂ

 

 
       בראש חודש ובחול המועד אומרים 7
דֶש הַזֶה כְרנּו בְיוֹם רֹאש הַחֵֹֽ  .בר"ח: וְזָּ
 .בפסח: וְשַמְחנּו בְיוֹם חַג הַמַצוֹת הַזֶה
כוֹת הַזֶה  .בסוכות: וְשַמְחנּו בְיוֹם חַג הַסֻּ
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ינָה   חֱזֶֽ נוּ, וְתֶֽ נוּ וְתִרְצֵֽ ֽ חְפֹּץ בָּ ים, תַּ יךָ הָרַבִּ חֲמֶֽ רַֽ ה בְּ וְאַתָּ

ה יִהִוִהִ,   רוּךְ אַתָּ חֲמִים: בָּ רַֽ וּבְךָ לְצִיּוֹן בְּ שֽׁ ינוּ בְּ עֵינֵֽ

ינָתוֹ לְצִיּוֹן:  כִֽ חֲזִיר שְׁ ֽ  הַמַּ

 

ינוּ וֵֽאלהֵֹי   מוֹדִים ה הוּא יְהֹוָה אֱלהֵֹֽ אַתָּ חְנוּ לָךְ, שֶׁ אֲנַֽ

נוּ  עֵֽ ינוּ וּמָגֵן יִשְׁ ֽ נוּ צוּר חַיֵּ ינוּ לְעוֹלָם וָעֶד, צוּרֵֽ אֲבוֹתֵֽ

ךָ, עַל   תֶֽ הִלָּ ר תְּ ה הוּא, לְדוֹר וָדוֹר נוֹדֶה לְךָ וּנְסַפֵּ אַתָּ

קוּדוֹת לָךְ,   ינוּ הַפְּ מוֹתֵֽ ךָ, וְעַל נִשְׁ יָדֶֽ סוּרִים בְּ ינוּ הַמְּ ֽ חַיֵּ

יךָ   יךָ וְטֽוֹבוֹתֶֽ נוּ, וְעַל נִפְלְאוֹתֶֽ ֽ כָל־יוֹם עִמָּ בְּ יךָ שֶׁ ֽ וְעַל נִסֶּ

י לאֹ כָלוּ   יִם. הַטּוֹב, כִּ הֳרָֽ קֶר וְצָֽ רֶב וָבֹֽ כָל־עֵת, עֶֽ בְּ שֶׁ

ֽינוּ  עוֹלָם קִוִּ י מֵֽ יךָ, כִּ מּוּ חֲסָדֶֽ י לאֹ תַֽ רַחֵם, כִּ יךָ, הַמְּ רַחֲמֶֽ

  8לָךְ:

 
פּורִים  8 נּו בִימי הַּ  בפורים: ...  וְעַל נִסֶיָך שֶעשִיתָּ לָּ
ה  נּו בִימי הַחַנֻּכָּ  בחנוכה: ... וְעַל נִסֶיָך שֶעשִיתָּ לָּ
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מְךָ   וְעַל מִיד, שִׁ א, תָּ ֵ רַךְ, וְיִתְרוֹמָם, וְיִתְנַשּׂ ם יִתְבָּ לָּ כֻּ

לָה: ֽ ים יוֹדֽוּךָ סֶּ נוּ, לְעוֹלָם וָעֶד. וְכָל־הַחַיִּ ֽ לְלוּ  9מַלְכֵּ  וִֽיהַֽ

מְךָ  רְכוּ אֶת־שִׁ י טוֹב, הָאֵל  וִֽיבָֽ אֱמֶת לְעוֹלָם כִּ ֽ דוֹל בֶּ  הַגָּ

ה  רוּךְ אַתָּ לָה, הָאֵל הַטּוֹב: בָּ נוּ סֶֽ נוּ וְעֶזְרָתֵֽ וּעָתֵֽ יְשֽׁ

מְךָ וּלְךָ נָאֶה לְהוֹדוֹת:   יֻהֻוֻהֻ, הַטּוֹב שִׁ

 

חֲמִים,   סֶד וְרַֽ ים חֵן וָחֶֽ לוֹם טוֹבָה וּבְרָכָה, חַיִּ ים שָׁ שִׂ

ינוּ  נוּ אָבִֽ רְכֵֽ ךָ. וּבָֽ ֽ רָאֵל עַמֶּ ל־יִשְׂ ינוּ וְעַל כָּ נוּ עָלֵֽ ֽ לָּ כֻּ

נוּ יְהֹוָה  ֽ תָּ לָּ יךָ נָתַֽ נֶֽ י בְאוֹר פָּ יךָ, כִּ נֶֽ אוֹר פָּ אֶחָד בְּ כְּ

חֲמִים,   סֶד, צְדָקָה וְרַֽ הֲבָה וָחֶֽ ים, אַֽ ינוּ תּוֹרָה וְחַיִּ אֱלהֵֹֽ

ל־  נוּ וּלְבָרֵךְ אֶת־כָּ רְכֵֽ יךָ לְבָֽ עֵינֶֽ לוֹם. וְטוֹב בְּ רָכָה וְשָׁ בְּ

 
נֵי  9 ל בְּ ים טוֹבִים כָּ בעשרת ימי תשובה אומרים: וּכְתֹב לְחַיִּ
 בְרִיתֶךָ.
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לוֹם: רֹב עֹז וְשָׁ רָאֵל, בְּ ךָ יִשְׂ ה יוּהוּווּהוּ,  10עַמְּ רוּךְ אַתָּ  בָּ

לוֹם. אָמֵן:  ָ שּׁ רָאֵל בַּ בָרֵךְ אֶת עַמּוֹ יִשְׂ  הַמְּ

י   הֹוָ֗ה צוּרִ֥ י לְפָנֶי֑ךָ יְ֝ ֣ י וְהֶגְי֣וֹן לִבִּ הְי֥וּ לְרָצ֨וֹן ׀ אִמְרֵי־פִ֡ יִֽ

י׃   וְגֹאֲלִֽ

 

ר מִרְמָה,   בֵּ פְתוֹתַי מִדַּ אֱלהַֹי, נְצֹר לְשׁוֹנִי מֵרָע וְשִׂ

תַח   הְיֶה, פְּ ֽ עָפָר לַכּלֹ תִּ ֽ י כֶּ י תִדּםֹ, וְנַפְשִׁ וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁ

י. וְכָל־  רְדּףֹ נַפְשִׁ יךָ תִּ ךָ, וְאַחֲרֵי מִצְוֹתֶֽ תוֹרָתֶֽ י בְּ לִבִּ

מִים עָלַי לְרָעָה, מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל   הַקָּ

עַן יְמִינָךְ,  ה לְמַֽ מָךְ, עֲשֵׂ עַן שְׁ ה לְמַֽ בוֹתָם. עֲשֵׂ מַחְשְׁ

תָךְ. ָ עַן קְדֻשּׁ ה לְמַֽ וֹרָתָךְ, עֲשֵׂ עַן תּֽ ה לְמַֽ מַעַן    עֲשֵׂ לְ֭

נִי:  ינְךָ֣ וַעֲנֵֽ יעָה יְמִֽ ֖ יךָ הוֹשִׁ  יֵחָלְצ֣וּן יְדִידֶ֑

 
לוֹם,  10 רָכָה  וְשָׁ ים, בְּ בעשרת ימי תשובה אומרים: וּבְסֵפֶר חַיִּ
תֵב  כֵר וְנִכָּ וּפַרְנָסָה טוֹבָה וִישׁוּעָה וְנֶחָמָה, וּגְזֵרוֹת טוֹבוֹת, נִזָּ
לוֹם.  ים טוֹבִים וּלְשָׁ רָאֵל, לְחַיִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ  לְפָנֶיךָ, אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּ
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י   הֹוָ֗ה צוּרִ֥ י לְפָנֶי֑ךָ יְ֝ ֣ י וְהֶגְי֣וֹן לִבִּ הְי֥וּ לְרָצ֨וֹן ׀ אִמְרֵי־פִ֡ יִֽ

י׃   וְגֹאֲלִֽ

לוֹם  ה שָׁ לוֹם 11עֹשֶׂ ה שָׁ רַחֲמָיו יַעֲשֶׂ מְרוֹמָיו, הוּא בְּ  בִּ

רָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן:  ל־עַמּוֹ יִשְׂ ינוּ, וְעַל כָּ  עָלֵֽ

 
לוֹם 11 ָ  בעשרת ימי תשובה אומר: הַשּׁ
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